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HOMOOQPATHI

,Die individualisierende Untersuchung eines Krankheitsfalles verlangt von dem Heilkiinstler nichts
als Unbefangenheit und gesunde Sinne, Aufmerksamkeit im Beobachten und Treue im Aufzeichnen

des Bildes der Krankheit." (Organon 6, § 83)
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So einfach geht das also mit dem Er-
heben der Symptome. Hahnemann
verlangt von uns lediglich

» Unbefangenheit und gesunde Sinne,

» Aufmerksamkeit im Beobachten
und

» Treue im Aufzeichnen des Bildes
der Krankheit.

Das klingt ja wirklich nicht auBer-
gewohnlich schwierig. Das kann jeder
- nicht wahr? Unser Patient kommt mit
dem Tierbesitzer in unsere Praxis, wir
héren aufmerksam zu, was der Tier-
besitzer zu berichten hat, beobachten,
untersuchen und schreiben auf, was
wir gesehen und gehort haben. Dann
suchen wir das homoopathische Mit-
tel. das am besten zu den ermittelten
Symptomen passt -~ ganz genau nach
Hahnemann.

Was aber tun, wenn der Patient eben
ein Tier ist und - zumindest mit \Wor-
ten - nicht spricht. Oder wenn der Be-
sitzer des Pferdes, um das es geht,
dieses nur 2 Mal pro Woche sieht und
wenig individualisierende Informa-
tionen zur Verflgung stel-
len kann. Oder -
fast noch schlim-

mer - wenn der Besitzer von Klau-
si, dem Retriever, vor lauter Sorge um
sein Schatzchen in den Schilderungen
mabBlos Ubertreibt. Wie kommen wir
zu Symptomen, wenn der Tierbesit-
zer nicht weiB, wie es .friher" war, vor
der Erkrankung? Welche Informatio-
nen sind noch wichtig flir uns? Gibt es
Umstande, die es uns erleichtern oder
erschweren, das gesundheitliche Pro-
blem unseres Patienten zu erkennen?
Vielen angehenden Tierhomoopathen
ist es vielleicht schon so ergangen,
dass sie am Abend bei Durchsicht der
zahllosen Notizseiten aus dem An-
amnesegespach feststellen, dass sie
keine Ahnung haben, ,worum es in
dem Fall geht”.

Der bekannte Homoopath Dr, Wil-
libald Gawlik hat sehr treffend
geschrieben: .Die Anamne-

se ist die homdopathi- 5
sche Hebammen- S
L) 5
kunst. Es wird ein 4 S SSEEESS
e o

Simile zur Welt gebracht" Das klingt
ja dann doch nicht so ganz einfach.
Manche Homoopathen sprechen da-
her nicht zu Unrecht von der ,Kunst
der Anamnese". Anamnesetechnik ist
eine Fahigkeit, die man sich erarbei-
ten muss. Viel mehr als bloRes
Mitschreiben der Erzahlun-

gen des Tierbesitzers und

ein wenig korperliche
Untersuchung. Wir

mussen ver-

suchen, das

.bigger
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picture® zu finden, die Einzeltei-
le, die viele Informationen zu einem
Ganzen zusammenzuflgen. Man
kann das Anamnesegesprach
mit einem Puzzlespiel verglei-
chen. Erst wenn man alle Teile hat
und diese richtig zusammengeflgt
sind, ergibt sich das endgultige Bild.

Diese integrative, holistische Sicht ist
gerade fur uns in der Naturheilkunde
ausschlaggebend fur den Heilerfolg.
In der konventionellen Medizin geht
es um Reduktionismus: Diagnosen
und Therapien orientieren sich haufig
an einzelnen Symptomen, die Zeichen
des Organismus werden meist iso-
liert betrachtet und kaum ein Schul-
mediziner kame auf die |dee, dass die
Asthmaanfalle der Katze, das stan-
dige Lecken der Pfoten und die er-
hoéhten Nierenwerte alle zur Krank-
heit ,Arsenicum Album® gehoren. Von
ihnen wiirde die Katze moglicherwei-
se Cortison zur Erleichterung der At-
mung erhalten, nach Abklarung von
Parasitenbefall und diversen Allergie-
tests eventuell noch ein Beruhigungs-
mittel sowie eine Nierendiat verordnet
bekommen. Es ist unsere Aufgabe als

Tierheilpraktiker, die Katze als Ganzes,
mit all ihren kérperlichen und menta-
len Symptomen zu erfassen. Wir mus-
sen lernen, die besonderen, individua-
lisierenden Verhaltensweisen unse-
rer Patienten zu erkennen und mit den
objektiven sicht- und messbaren Da-
ten zu verbinden. Wenn wir dann noch
verstehen, aufgrund welcher Umstan-
de das Tier in den Krankheitszustand
gekommen ist, in dem wir es bei der
Anamnese vorfinden, dann wissen wir,
.wer unser Patient wirklich ist" bzw.
welches Arzneimittel ihm helfen wird.

Flr uns Tierhomdopathen beginnt die
Anamnese bereits beim ERSTRON
rakt, beim ersten Telefonat, bei der

ersten E-Mail, die uns der Tierbesitzer
schreibt. um einen Termin zu verein-
baren. Wir horen die Stimme des Tier-
besitzers, in der er uns von den Be-
schwerden des Tieres berichtet, ob
er schon Erfahrung mit homoopathi-
schen Behandlungen hat, ob er .ge-
schickt” wurde oder aus eigener Moti-
vation zu uns gefunden hat. Wenn wir
sehen, wie er mit dem Tier beim Be-
treten unserer Praxis umgeht, mit wie
viel (oder wenig) Flrsorge er es aus
dem Transportkorb hebt, kénnen wir
bereits einiges Uber seine Motiva-
tionen und Bereitschaft erfahren,
sich an der Heilung seines Tieres zu
beteiligen. Wir fragen beim Erstkon-
takt auch haufg nach dem Grund des
Kommens. Nicht zuletzt deshalb, weil
wir fir eine Routineverschreibung ei-
nes Hombopathikums zur Behand-
lung einer Bisswunde einen anderen
Zeitrahmen veranschlagen mussen
als z.B. bei chronischen Magen-Darm-
Beschwerden mit heftigen Durchfal-
len, wie es bei unserer Patienten-Kat-
ze der Fallist.

Falls noch nicht am Telefon gesche-
hen, erledigen wir als nachstes alle
noch OFFENEN FORMALITATEN, Wir un-
terrichten den Tierbesitzer Uber Preise.
holen eventuell eine Einverstandnis-
erklarung zur Behandlung ein etc. Vie-
len, die in der Heilbranche tatig sind,
ist es unangenehm, Uber diese Dinge
zu sprechen, sie haben seltsamerwei-
se oft das Gefuhl, dass ihre Leistung
nichts wert ist - und dann hangen die-
se Fragen lange im Raum und belas-
ten im schlimmsten Fall das Verhaltnis
zwischen Tierbesitzer und Therapeut.
Daher gilt: Formales gleich am Anfang.
danach geht es nur noch um Heilkun-
de am Tier.

Beim Erstgesprach bitten wir den Tier-
besitzer auch, allenfalls vorhandene
Untersuchungsergebnisse, Laborbe-
funde, Réntgenbilder, Impfpass und
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sonstige Unterlagen mitzubringen. al-
SO ALLE FAKTEN UND DATEN, die Uber
diesen Patienten schon erstellt wur-
den. Auch wenn fur uns Homoopathen
die - schulmedizinisch - diagnostizier-
te Krankheit nicht primar fur die Mittel-
wahl entscheidend ist, so ist es doch
zur Beurteilung der Tiefe und Schwe-
re der Erkrankung sowie des Behand-
lungserfolges von Vorteil, Informatic-
nen zu Blutwerten und weiteren di-
agnostischen Parametern zu haben.
Daruber hinaus kénnen diese Daten
auch bei der Differenzierung der ho-
moopathischen Mittel mit ihren unter-
schiedlichen Organbezlgen helfen.
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Eine gute Frage, um das erste Ge-
sprach zu eréffnen, ist z.B: \Was fuhrt
Sie zu mir? Was soll ich fur Sie/lhr Tier
tun?" Hahnemann beschreibt in § 84
Organon 6, wie wir uns beim Sron-
TANBERICHT des Tierbesitzers zu ver-
halten haben:

«Der Kranke klagt den Vorgang sei-
ner Beschwerden; die Angehdri-
gen erzéhlen seine Klagen, sein Be-
nehmen, und was sie an ihm wahr-
genommen; der Arzt sieht, hért und
bemerkt durch die (brigen Sin-
ne, was verdndert und ungewdhn-
lich an demselben ist. Er schreibt

OBJEKTIVE
SYMIPTOME
vorn THP beobachtet
(kdrperiiche Erscheinung,
Zusarmimenizgben TB-Tier,
Verhalken in Pras ...)

alles genau mit den némlichen Aus-
driicken auf, deren der Kranke und
die Angehdrigen sich bedienen. Wo
méglich léaBt er sie stillschweigend
ausreden, und wenn sie nicht auf Ne-
bendinge abschweifen, ohne Unter-
brechung. BloB langsam zu sprechen
ermahne sie der Arzt gleich Anfangs,
damit er dem Sprechenden im Nach-
schreiben des Néthigen folgen kén-
ne.” (Organon 6, § 84)

Der Tierbesitzer beschreibt nur das
Hauptsymptom. den Durchfall, und wir
erfahren jetzt auch, dass die Katze Ub-
licherweise bei ihm im Bett schlaft, seit
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sonstige Unterlagen mitzubringen, al-
SO ALLE FAKTEN UND DATEN, die Uber
diesen Patienten schon erstellt wur-
den. Auch wenn fUr uns Homéopathen
die - schulmedizinisch - diagnostizier-
te Krankheit nicht primar fur die Mittel-
wahl entscheidend ist, so ist es doch
zur Beurteilung der Tiefe und Schwe-
re der Erkrankung sowie des Behand-
lungserfolges von Vorteil, Informatio-
nen zu Blutwerten und weiteren di-
agnostischen Parametern zu haben.
DarUber hinaus kénnen diese Daten
auch bei der Differenzierung der ho-
méopathischen Mittel mit ihren unter-
schiedlichen Organbezligen helfen.
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Eine gute Frage. um das erste Ge-
sprach zu eréffnen, ist z.B: ,Was fiihrt
Sie zu mir? Was soll ich fur Sie/Ihr Tier
tun?" Hahnemann beschreibt in § 84
Organon 6, wie wir uns beim Seon-
TANBERICHT des Tierbesitzers zu ver-
halten haben:

«Der Kranke klagt den Vorgang sei-
ner Beschwerden; die Angehdri-
gen erzdéhlen seine Klagen, sein Be-
nehmen, und was sie an ihm wahr-
genommen; der Arzt sieht, hért und
bemerkt durch die (ibrigen Sin-
ne, was veréindert und ungewéhn-
lich an demselben ist. Er schreibt

OBJEKTIVE
SYMIPTOME
Vorn THP beobachiet
(kBrperiiche Erseheinung,
Zusamrnenleben T8-Tier,

Verhalten in Prags ...)

alles genau mit den némlichen Aus-
driicken auf, deren der Kranke und
die Angehdrigen sich bedienen. Wo
méglich laBt er sie stillschweigend
ausreden, und wenn sie nicht auf Ne-
bendinge abschweifen, ohne Unter-
brechung. BloB langsam zu sprechen
ermahne sie der Arzt gleich Anfangs,
damit er dem Sprechenden im Nach-
schreiben des Néthigen folgen kén-
ne.” (Organon 6, § 84)

Der Tierbesitzer beschreibt nur das
Hauptsymptom, den Durchfall, und wir
erfahren jetzt auch, dass die Katze (b-
licherweise beiihm im Bett schlaft, seit
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einiger Zeit aber immer wieder ins Bett
einnasst, was flr beide sehr unange-
nehm ist. Eventuell erzahlt er noch, dass
dieser Urin unangenehm riecht und
auch, dass die Katze in der Nacht im-
mer wieder .Putz- und Leckanfalle hat".
Weitere Symptome aus dem Spon-
tanbericht sind: ist eine liebe Katze,
lasst sich gerne streicheln, mag keine
Fremden, mochte lieber Distanz halten,
wenn man sie Uberrascht, dann kann sie
schon auch mal fauchen und kratzen.

Dann aber versiegt der Redestrom des
Tierbesitzers - und: Wir haben Ver-
mutungen, wissen aber noch nichts.
Der Tierbesitzer hat einige Leitsymp-
tome eines bekannten .Durchfallmit-
tels" genannt, aber die Rubrik .Rek-
tum - Durchfall" besteht aus fast 700
Eintragen und zahllose Mittel haben
Inkontinenz in ihren Symptomlisten,
Putz- und Leckzwang ist ebenfalls
kein eindeutiger Hinweis auf eine Pa-
thologie, es kann sich um Parasiten-
befall. hormonelle Stérungen, psy-
chische Probleme etc. handeln - vie-
le Mittel kommen in Frage.

Flr uns Therapeuten heifit es jetzt: Ak-
tiv werden. Wir sprechen von der BE-
FRAGUNG, VOM GELENKTEN BERICHT, in

WER..
WAS.

..Sitz der Krank!

WAS NOCH ...,
WARUM .
b rds e

ankheit

dem wir versuchen, unsere Arzneimit-
telvermutungen zu bekraftigen oder
auch andere Mittelideen zu erhalten.
Anfanger werden ihren Anamnese-
bogen zur Hand nehmen und offene
Punkte wie auf einer Checkliste abfra-
gen. weiter Fortgeschrittene machen
im Prinzip dasselbe, aber etwas ele-
ganter und aus dem Gedéachtnis.

Und - naturlich gibt es wieder eine An-
leitung von Hahnemann, wie wir wei-
ter vorzugehen haben: die §§ 86, Or-
ganon 6:

.Sind die Erzéhlenden fertig mit dem,
was sie von selbst sagen sollten, so
tragt der Arzt bei jedem einzelnen
Symptome die ndhere Bestimmung
nach .. zu welcher Zeit .. was flr ein

Schmerz .. welche Stelle genau ..
{Organon 6, § 86)

Hahnemann will, dass wir die Informa-
tionen, die wir zunachst erhalten haben,
vervollstandigen. d.h., wir erfragen die
naheren Umstande der Beschwerden
so genau wie moglich. Ein Schuler Hah-
nemanns, Baron Freiherr von Bénning-
hausen, hat die Vorgehensweise zur Er-
fassung der Modalitten in den sechs
W-Fragen zusammengefasst:

DIE SECHS W-FRAGEN BONNINGHAUSENS ZUR ERFASSUNG VOLLSTANDIGER SYMPTOME

. Persénlichkeit, Individualitat des Tieres

o Natur und Eigentimlichkeiten

okalisation der Beschwerden

ende Umstande, Symptoeme
.. Krankheitsursachen

odifikationen der Symptome. Beschwerden

Unsere Liste von Symptomen wird lan-
ger und genauer: Das Hauptsymptom,
der Durchfall, ist offenbar das erste
Mal aufgetreten, als ein junger Hund in
das Haus eingezogen ist. Unser Patient
hatte ziemliche Angst und war sehr
verstért Uber diesen Fremdling. Einige
Wochen spéter starteten die Unregel-
maBigkeiten im Stuhlgang. Die Unsau-
berkeit im Bett begann nach einer lan-
geren Abwesenheit des Tierbesitzers,
wahrend der das Tier von einer Kat-
zensitterin betreut wurde. Das Bild
wird klarer: Die Beschwerden unseres
Patienten sind auffallig mit Stresssitua-
tionen verbunden - wieder ein Puzzle-
stein, der zu unserem Arzneimittel flh-
ren wird.

Jetzt ist unser Patient schon eine ge-
raume Zeit in unserer Praxis und wir
konnten beobachten, wie er sich in der
ungewohnten Umgebung verhalt, wie
er mit dem Tierbesitzer interagiert. Wir
erheben so ganz nebenbei die sog.
OBJEKTIVEN SyMpTOME. Hahnemann
spricht von diesem Puzzlestein in § 90
(eigene Wahrnehmung):

st der Arzt mit Niederschreibung
dieser Aussagen fertig. so merkt er
sich an, was er selbst an dem Kran-
ken wahrnimmt .. “ (Organon 6, § 90}

Fur uns Tiertherapeuten ist das ein
besonders wichtiger Baustein, es
geht hier um die Sprache, in der Tie-
re mit uns kommunizieren. Wenn wir
gut beobachten, ist es wie ein Rede-
schwall, gespickt mit individualisie-
renden Symptomen fur unsere Reper-
torisation - v.a. die wichtigen Gemts-
rubriken kénnen wir auf diese Weise



fOr die Mittelfindung erschlieBen. Wir
sehen die Katze ruhelos umherwan-
dern und nehmen ihre innere Anspan-
nung wahr. Wir sehen, dass sie hoch-
fahrt und faucht, als das Telefon ne-
ben ihr lautet. Immer wieder versteckt
sie sich in das hinterste, dunkelste Eck
des Behandlungszimmers. Sie ist al-
so angstlich, nervoés, ruhelos und et-
was aggressiv. Dies sind wichtige Leit-
symptome eines Polychrests (homoo-
pathische Mittel mit besonders gro-
Bem Wirkungsspektrum).

Ein wichtiger Puzzlestein fehlt uns
jetzt noch: die Kor UNTER
.. Tierheilpraktiker sind kei-
ne Tierarzte, manche Untersuchungs-
methoden wie z B. Rontgen und Ul-
traschall sind fUr sie nicht durchfuhr-
bar, aber jeder Tierheilpraktiker muss
in der Lage sein, seine Patienten kor-
perlich zu untersuchen. Auch wenn wir
meinen, im Zuge der Befragung schon
sehr gute Hinweise auf dieses oder je-
nes Arzneimittel erhalten zu haben,
ist es fUr uns verpflichtend, den Koér-

per des Patienten genau abzutasten,
Haut- und Fellveranderungen fest-
zustellen, Ohren, Maul, Zahne etc. zu
Uberprifen. Auch Tierarzte kénnen et-
was Ubersehen und vie-

len Tierbesitzern fallen

schleichende
rungen

Verande-

inrer Tiere gar

nicht mehr auf. Unsere Katze hat zwar
ein sehr schoénes und gepflegtes Fell
(trotz langerer Erkrankung), aber stinkt
sehr unangenehm aus dem Maul, ob-
wohl alle Zahne in Ordnung sind.

Unser Puzzle ist fast fertig! Wir haben
viele Teilchen genau geprift und das
Bild Stuck flr Stlck zusammengeflugt.
Immer wieder konnten wir Vermutun-
gen anstellen, ein ganz bestimmtes
Arzneimittel kam in den Zwischen-
repertorisationen immer wieder hoch,
Ein allerletzes Teil fehlt aber noch. Ei-
nes, welches alle Daten und Fakten
verbindet und das Bild des Arzneimit-
tels abrundet. Es gibt dafur viele Na-
men - nennen wir es hier einfach i~
I Intuition hat nichts mit Raten

zu tun. Die Intuition, die wir hier mei-
nen, basiert auf den Informationen
aus dem bisherigen Anamneseverlauf
in Verbindung mit guter Kenntnis der
Arzneimittel, Verstandnis der Lebens-
gewohnheiten der Tiergattung, Ein-
fUhlungsvermagen in die Tierbesitzer-
Tier-Beziehung und natUrlich auch auf
Erfahrung. Sie ist der .Klick", der noch
gefehlt hat und bringt das Arzneimit-
tel, welches im konkreten Fall heilen
kann, ans Licht.

Die Auflésung, also das fUr unsere
Durchfall-Patientin passende Arznei-
mittel und dessen ausfuhrlichen Steck-
brief, indet Ihr auf der folgenden Seite.
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STECKBRIEF ARSENICUM ALBUM

WISSENSWERTES

Arsen - an Kénigshéfen friher die haufigste Todesursache im Kampf
um Macht und Einfluss. Arsen bewirkt im Kérper eine unaufhaltsame
Zersetzung der Gewebe. Akute Arsenvergiftung: Speicheln, Galleer-
brechen, reiswasserartiger Durchfall, heftige Schmerzen, Muskel-
krampfe. Chronische Arsenvergiftung: Ausfallen von Zahnen, Fell,

schuppige Haut. Geschwure (v.a. an den Schleimhauten).

SIGNATUR
Angstlich - Ruhelos - Erschopft

CAUSA

Vergiftungen, Infektionen, starke psychische Belastungen, Uber-
anstrengung, Wetterumschwung (von warm = kalt), schwere
Krankheiten, die Erschépfungszustande hinterlassen.

KLINISCHER ANWENDUNGSBEREICH, ORGANBEZUG
Schwachezustande, Kraftlosigkeit, Angst, Futtermittelvergiftungen,
Sepsis, Gastrointestinale KH, Verbrennungen, schwere Krankheits-
bilder. Wirkt auf samtliche Zellen des Organismus, alle Organe sind
betroffen, Blut, Stoffwechsel, Verdauung, Atmung, Nervensystem.

ALLGEMEINSYMPTOME

Geschwachte Tiere, Mangel an Lebenswarme, alle Symptome
schlimmer durch Kalte (eines der kaltesten Mittel der MM). All-
gemeine Besserung und Besserung der lokalen Symptome durch
Hitze. Periodisch wiederkehrende Beschwerden, vollige Erschop-
fung der Lebensgeister, wundmachende Absonderungen, Neigung
zu malignen Entartungen.

GEMUT

Viele Angste. Todesangste, ruhelos, wechselt standig den Lie-
geplatz, kann nicht alleine im Zimmer bleiben. Vorher ruhige Tiere,
die sich durch die Krankheit zum Angstbeisser entwickeln.

KOPF-ZU-FUSS

Sinnesorgane: Chronische Otitis media, Infektionen der Atemwege,
Allergien, Asthma (schlimmer nach Mitternacht - 2 Uhr).

Magen, Abdomen, Urogenitaltrakt Haufiges Trinken, aber immer
nur in kleinen Schlucken. Gastritis/Gastroenteritis, Kolik (Volvu-
lus) = mit schnellem Krafteverfall, schwere Kolik mit Durchfall, Ver-
giftungserscheinungen (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall). schleimi-
ger, blutiger Stuhl, Nieren- und Blasenerkrankungen.

Fell Haut: Hautausschlage (Krustenbildung) = oft im Gesicht, Maul,
Augen, Nase. Ekzeme, die das Fell zerstoren, intensiver Juckreiz -
Tiere kratzen, bis sie bluten. Krallenbettentzindungen, Zwischen-
zehenekzeme, Putzzwang, Leckekzem, schwere Verbrennungen,
haufig Befall mit Ektoparasiten, Fell glanzt trotz Krankheit.

Extremitaten, Gelenke: Kalte der Extremitaten, Geschwiire, Huferkran-
kungen (Huflederhautentziindung, Mauke, deformierte Hufe), Arthro-
sen bei alteren Tieren, Gelenksdeformationen.

MODALITATEN

AriL Hitze, Zudecken, Gesellschaft

Acc Nachts (1 - 2 Uhr) - va. Angste, Nasse, Kalte, Zugluft, Ruhe,
Wetterwechsel (warm = kalt). dunkle Raume, Stalle.

MMAG. ISOLDE HEIM

TIERHEILPRAKTIKERIN UND
HUMANENERGETIKERIN

TATIGKEITSSCHWERPUNKTE

+ Tierhomoopathie

+ Traditionelle Chinesische Tiermedizin
+ Phytotherapie

+ Tierpsychologie

+ Dozentin an den Paracelsus Schulen

KONTAKT
isolde heim@zentrumtier.at

THP Bedarf.de

lhre Adresse fiir den Praxisbedarf aus einer Hanc

Individuelle, bedarfsgerechte Lieferung von Artikeln
Diagnose und Therapie, an Verbrauchsmaterial in de¢
Praxis und im Biiro, Literatur und Lehrmittel sowie

Praxiseinrichtung und Erstausstattung, Recherchese

lhre Vorteile:

=» Nur eine Bestelladresse
=» Weniger Versandkosten und Verpackun;
=» Kein Mindestbestellwert
=» Kein Mindermengenzuschlag
=» persénliche Beratung
=» Sie sparen Zeit

Ges. fiir Tier-, Heilpraktikerbedarf mbH
Am Schulberg1 274312 Bremervorde

Kontakt: info@THPbedarf.de
Telefon: 04764 - 747 Fax: 04764 - 810173



