OMOOPATH]

DIE SUCHE NACH
DER KONSTITUTION

ENTSCHEIDEND FUR DIE MITTELFINDUNG ODER
IRREFUHRENDE ZEITVERSCHWENDUNG?

Homdbopath A: .Die meisten Schaferhunde be- Homoopath B: .Das EINE konstitutionelle Mittel
notigen Lycopodium.” ,Einem Labrador gibt man  gibt es nicht Jeder Patient ist ein Einzelfall, die
am besten Calcium Carbonicum, das Mittel wird sichtbaren Symptome sind dass, was behandelt
schon was machen.” werden muss.”

Wer von den beiden hat recht? Nach welcher Richtlinie sollen wir als Tierhomdopathen arbeiten?
Mit diesem Beitrag wollen wir ein wenig Licht in die Thematik bringen und zeigen, inwieweit uns die
Kenntnis der Konstitution eines Tieres und der damit verbundenen Reaktionsmuster zu einem besse-
ren Fallverstandnis und einer praziseren Verordnung flhrt.

LYCOPODIUM
CLAVATUM,

DT. BARLAPP
Foto: foto76 - Fotolia
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DEUTSCHE
SCHAFERHUNDE
WEISEN DIE
TYPISCHEN
CHARAKTER-
MERKMALE DES
HOMOOPATHI-
SCHEN MITTELS
LYCOPODIUM AUF

Foto: Tsvetkov - Fotolia




Ursprung der ,Konstitution®
Das Wort ,Konstitution" leitet sich
vom lateinischen Wort .constitutio”
ab und wird mit ,Zusammensetzung,
Anordnung" Ubersetzt. Man versteht
darunter die Gesamtheit der Uber-
dauernden, genetisch vermittelten
Eigenschaften eines Menschen (Tie-
res), die im Laufe des Lebens fur das
Leistungsvermégen und die Gesund-
heit ausschlaggebend sein konnten.
Darunter fallen sowohl kérperliche
Merkmale als auch Charaktereigen-
schaften. Es gibt einen eigenen Wis-
senschaftszweig, die Konstitutionen-
lehre, die sich damit befasst, ob und
inwieweit konstitutionelle Auspréa-
gungen Einflusse auf eventuelle spa-
tere Veranlagungen zu bestimmten
Erkrankungen haben kdnnten,

In jedem Organismus gibt es ererbte
Anlagen, die sich wahrend der Trach-
tigkeit und in den ersten Lebens-
monaten weiter ausbilden. Sie bilden
einen Rahmen, innerhalb dessen das
Tier im spateren Leben auf Reize rea-
gieren kann und voraussichtlich
reagieren wird. Krankheiten,
Haltungsbedingun-
gen und andere

Einflussfaktoren konnen diese ur-
sprungliche Konstitution Uberlagern
bzw. verandern - innerhalb der an-
fangs gesetzten Grenzen.
Hahnemann hat auf dieses Prinzip
der Empfanglichkeit eines Crganis-
mus fur bestimmte Erkrankungen im
Organon 6, § 31 Bezug genommen, Er
nennt es ,.Empfanglichkeit® oder ,Pra-
disposition™:

Auch besitzen die feindlichen, teils
psychischen, teils physischen Po-
tenzen im Erdenleben, welche man
krankhafte Schéadlichkeiten nennt,
nicht unbedingt die Kraft. das
menschliche Befinden krankhaft zu
stimmen; wir erkranken durch
sie nur dann, wenn unser Orga-
nismus so eben dazu disponiert

und aufgelegt genug ist,

von der gegenwartigen S
Krankheitsursache -
angegrifen und 4 3.]:

BLUE MOUM
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in seinem Befinden verandert, ver-
stimmt und in innormale Geflhle und
Tatigkeiten versetzt zu werden - sie
machen daher nicht jeden und nicht
zu jeder Zeit krank."

In der Tierzucht haben wir uns
diese Reaktionsmuster eben-
falls zunutze gemacht.

Um bestimmte Eigen-

schaften zu erzie-

len, mulssen in
der Zucht-
auswahl

_ WUNTERS PRID 3

www.wolfsblut.com
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nur einige Generationen hindurch die-
J/enigen Tiere gezielt gepaart werden,

welche die erwlinschten korperlichen
und mentalen Merkmale aufweisen.
In der evolutionsgeschichtlichen Ent-
wicklung des Hundes kann man sehr

genau sehen, wie aus einem urspring-

Erscheinungsbild gezlchtet wurden:
der duldsame, unempfindliche, im-
mer freundliche Arbeitshund - der La-
brador; der ausdauernde und appor-
tierfreudige Deutsche Jagdterrier mit
seinem besonders gut ausgeprag-

tem Spursinn; der aufmerksame, folg-

lichen ,Einheitshund" viele verschiede-
ne Rassen mit sehr unterschiedlichem

same (unterwurfige) und gut erzieh-
bare Wach- und Schutzexperte - der

STECKBRIEF LYCOPODIUM

WISSENSWERTES: Ein Moos aus der Familie der Barlappgewéchse (Lycopodiacae). Sei-
ne Vorfahren waren riesige Baume, die an der Bildung unserer heutigen Steinkohlenfls-
ze beteiligt waren. Barlapp heute ist ein kleines unscheinbares Moos, das in trockenen
Nadelwaldern am Boden kriecht. Fuir die homéopathische Arznei verwendet man die
zerriebenen Sporen. Das Kraut enthalt Alkaloide, die stark auf die Leber wirken = Ver-
giftungen, Stérungen der Motorik des Magen-Darm-Kanals. Die Volksheilkunde verwen-
det Lycopodiumkraut als Diuretikum, bei Gicht, Rheuma, Geschlechtskrankheiten,

SIGNATUR: Jetzt bin ich klein und unbedeutend und muss mich fiigen - ABER: Ich war
einmal der GroBte und da will ich wieder hin! Feigheit - Minderwertigkeitsgefiihle -
Selbstiiberschatzung - Egoismus.

CAUSA: Demiitigung, Krankung, Schreck, Furcht, Leistungsstress, Wetterwechsel,
falsche Futterung.

KLINISCHER ANWENDUNGSBEREICH, ORGANBEZUG: Schwerpunkte: Leber (Verdau-
ungstrakt), Urogenitaltrakt, Blahungen, Flatulenzen, Verdauungsschwéche, Leber-
storungen, Harngries, Kolik (Anschoppung), Brunstlosigkeit.

GEMUT: Feigheit, Mangel an Selbstvertrauen, tyrannische Tiere, ,nach unten bei-
Ben, nach oben schmeicheln®, setzen sich gerne in Szene, aufgeblaht, dngstlich, kann
schlecht alleine bleiben, empfindlich gegentiber Demiitigungen, Tadel, leicht reizbar
(unerwartetes Schlagen, Beiien), Radfahrer-BeiBen.

KOPF-ZU-FUSS:

Kopf: ergraute Haare, obwohl noch jung, Langsfalten im Gesicht
Atmung/Sinnesorgane: Atemwegserkrankungen (Nasenfliigelatmung), Absonderungen
oft zéh (DD Kali Bi), Otitis, Ohrmilben, Knabbern und Lecken aus Langeweile oder Ner-
vositat

Verdauungsapparat: GroBe Verdauungsschwache, Blahungen, Flatulenzen, AufstoBen,
HeiBhunger, aber rasche Sattigung, frisst gerne spatabends und nachts, frisst aber nur
wenig, gerne SliBes, Abdomen druckempfindlich

Rektum: Chronische Verstopfung, Kot erst fest, dann durchféllig

Urogenitaltraki: Vermehrter Harndrang, rez. Harnwegsinfekte aller Art, Nierensteine,
HarngrieB, Nierenbeschwerden, Inkontinenz (Riide)

Fell/Haut: Rissige Pfotenballen, briichige Hufe, haufig Juckreiz, Fisteln, Abszesse
Bewegungsapparat: Chronische, rheumatische Beschwerden der Extremitéaten, Wirbel-

saule, .fester Riicken" beim Pferd, Hiftarthrosen (Schaferhund), Gicht, Lahmheiten bes-
ser durch fortgesetzte Bewegung (DD Rhus Tox.)

MODALITATEN:

AMEL: Frische kuhle Luft, warmes Fressen/Trinken, leichte Bewegung
AGG: Nasses Wetter, Hitze, morgens nach dem Aufwachen, 16.00 - 20.00 Uhr

"~ POLIZEI

Deutsche Schaferhund, um nur einige
Zu nennen.

Im offiziellen Rasseportrait des Deut-
schen Schaferhundes ist u.a. zu lesen
(Auszug, keine vollstandige Wieder-
gabe). .Mut, Nervenstarke und stete
Aufmerksamkeit gehéren zu den pra-
gendsten Charaktereigenschaften des
Deutschen Schaferhundes. Er ist be-
sonders gut fuhrbar, gehorsam, lern-
willig und respektvoll. Er hat einen ho-
hen Bewacher- und Schutzinstinkt und
dennoch ein ausgeglichenes Wesen.
Er besitzt groBe Korperkraft. Selbst-
sicherheit und Unbefangenheit geho-
ren ebenfalls zu seinen wesentlichen
Merkmalen. Sein Geruchssinn ist be-
sonders gut entwickelt. Er hat einen
ausgepragt hohen Kampftrieb."

Wenn wir diese rassetypischen Merk-
male ohne die individuellen Symp-
tome eines Patienten repertorisieren,
kommen fur die klassische Schéfer-
hund-Konstitution die in der Grafik an-
gegebenen Mittel infrage. Schafer-
hunde sind also so gezichtet, dass sie

Meis - Fotalia

Fatobia, Heinz

e hi



typische Charaktermerkmale des ho-
moopathischen Mittels Lycopodium
aufweisen.

Bestimmte Rassen tendieren zu be-
stimmten Verhaltensmustern und
auch zu bestimmten Krankheiten, be-
kannt als .Rassedispositionen”.
Naturlich ist es gefahrlich und nicht
im Sinne der individuellen homdo-
pathischen Verschreibung., von die-
sen Typologien abzuleiten, dass je-
der Schaferhund Lycopodium bend-
tigt. Wenn wir aber Erscheinungsbild,
physische und psychische Merkma-
le des Tieres exakt beobachten, er-
halten wir wertvolle Hinweise auf ei-
ne mogliche Grundkonstitution, auf
erbliche Anlagen und Miasmen, die
im Tier aktiv sind. All das sind wichtige
Informationen zur richtigen Einschat-
zung des Falles und méglicher Fall-
verlaufe. Je nach unserem Materia-
Medica-Kenntnisstand erhalten wir
aus diesen Uberlegungen auch erste
Ideen zu Arzneimitteln bzw. zu Grup-
pen von Arzneimitteln. Idealtypisch
und sehr vereinfacht sehen wir z.B.
den ,Calcium-Carbonicum-Labrador”
oder den .Lycopodium-Schaferhund”.
Niemals dlurfen wir uns aber vom blo-
Ben Erscheinungsbild oder womoég-
lich von der Rasse alleine leiten las-
sen und die konkrete Pathologie au-
Ber Acht lassen.

Viele der typischen, angeborenen
Reaktionsmuster bleiben im spate-
ren Leben erhalten. Im homoopathi-
schen Anamnesegesprach erzahlen
uns die Tierbesitzer dann z.B. dass
sich ihr Liebling nach einer Rige be-
leidigt in eine Ecke zuruckzieht (vie-
le Mittel, u.a. Calc Staph Caust Lyc).
Beim .lycopodischen Schaferhund”
wurde die Reaktion davon abhangen,
wer ihn rugt Nach einer Zurechtwei-
sung durch einen Tierbesitzer, wel-
chen er als Chef respektiert, zieht er
sich unterwurfig und beleidigt zurtck.
Mahnende Worte eines fremden Kin-

des kdnnte er auch mit einem unge-
haltenen Knurren quittieren (Reper-
toriumsrubrik: Gemut - hart zu Un-
tergebenen, freundlich zu Vorgesetz-
ten). Wir kénnen die Typologien also
dazu benutzen, in der Anamnese ge-
zielter zu fragen, um idealerweise be-
statigende Symptome zu bekommen.

Verandert sich die
Konstitution im Laufe des
Lebens?

Die Frage. ob sich die Grundkonstitu-
tion eines Tieres im Laufe des Lebens
im Sinne einer Veranderung der ge-
netischen Pragungen verandert, kon-
nen wir hier nicht lésen. Sicher ist aber,
dass unsere Patienten .ihre" Reakti-
onsmuster verlassen, wenn ein Reiz zu
stark wird oder der Organismus schon
zu geschwacht ist. Solange das Tier in
seinem Reaktionsmuster bleibt, spre-
chen wir von einer konstitutionel-
len Verordnung" im eigentlichen Sinn.
Kommen andere Symptome auf, d.h.
verlasst unser Patient seine angebore-
nen Reaktionspfade, ist es unsere Auf-
gabe. ein Arzneimittel zu finden, wel-
ches dem neuen Symptombild best-
maoglich entspricht. Eine Verordnung
auf die urspringliche Konstitution hat-

te wenig oder sogar keine Wirkung
mehr.

In unseren tierhomoopathischen Pra-
xen ist der Anteil chronisch kranker
Tiere besonders hoch. Diese Patienten
leiden i.d.R. schon langere Zeit an ih-
ren Beschwerden, gingen durch die
Hande mehrerer Tierarzte oder Tier-
heilpraktiker, haben Medikamente ein-
genommen oder einfach nur .ein lan-
ges Leben hinter sich’. Die Wahr-
scheinlichkeit, dass bei diesen Patien-
ten die urspriingliche Konstitution als
oberste Schicht erhalten geblieben ist,
ist gering. Viel haufiger sehen wir Uber-
einandergelagerte Schichten von Arz-
neimitteln, unter denen zuunterst die
.Konstitution" verborgen ist. Nur die al-

FUR GESUNDE HAUT
UND GLANZENDES FELL

" FOR GLANZENDES FELL
' UND GESUNDE HAUT,

o Natiirliche Abwehr von Zecken

und anderen Parasiten

» Hunde lieben es als Leckerli

+ |deal fiir Familien mit Hund,

da keine Chemie
FORMEL-Z® gibt es u. . in
Apotheken und beim Tierarzt.

Qder Sie bestellen unter:
www.formel-z.info
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DIE GEWAHLTEN REPERTORIUMSRUBRIKEN STELLEN EINE

AUSWAHL VON MOGLICHKEITEN DAR, UM MITTEL- o v&-& o @*'&.
TENDENZEN AUFZUZEIGEN, ES IST KEINE ABSCHLIESSENDE WF Y
REPERTORISATION 1121314 6
sls|7|7]7]7
16(13}113|13|13|12
AUSGEWAHLTE 1. Ablage 1 i
KONSTITUTIONELLE 1. Gemiit - Wachsam (36) 1:[T1[14 [
(CHARAKTER-)JMERKMALE 2. Nase - Geruch, Geruchssinn - (iberempfindlicher Geruchssinn  (162) 1 [31[3 [3/[31[2 [3
DES DEUTSCHEN 3. Aligemeines - Energie - UbermaB, UberschuB an Energie (7o) 1 {01 [ (21 (1) 30 (30
SCHAFERHUNDES 4. Gemit - Nachgiebigkeit 12 EZiAa 1
GEMASS RASSESTANDARD 5. Gemit - Begreifen, Auffassungsvermaogen - leicht (CTABE EE] IEnlERE Nl
UBERSETZT IN REPERTORIUMS- 6. Gemiit - Gewissenhaft, peinlich genau in bezug auf Kieinigkeit... (116) 1/ [31(1 (11[3](3 (3
RUBRIKEN 7. Gemiit - Streitstichtig (223) 1 ‘.?7 .2. 333 %
Foto: Heim 8. Gemiit - Diktatorisch (66) 1558041 1t 210

lergestundesten Tiere zeigen ihr Le-
ben lang dasselbe Arzneimittelbild.

zelfall individuell, um wieder in Balan-
ce zu kommen. Der Labrador, der mit
einer Calcium-Carbonicum-Konstitu-

tion auf die Welt gekommen ist, wird
im Akutfall aber eher zum ,Belladon-
na-Hund" als zum .Aconitum-Hund"

Welchen Wert hat diese Information
fur die homdopathische Behandlung?
Es ist wichtig und hilfreich, die Konsti-
tution eines Tieres zu kennen. Sie ist
die unterste, tiefste Schicht. Sie zeigt
die Verfassung, mit dem das Tier ins
Leben gestartet ist. Ein echtes konsti-
tutionelles Mittel zu verabreichen be-
deutet Einflussnahme auf die inners-
ten Strukturen des Organismus,

Die Konstitution hilft zu verstehen, in
welche Richtungen sich ein Tier im
Laufe des Lebens weiterentwickeln
kénnte, mit welchen Strategien (Symp-
tomen) der Organismus auf physische
und psychische Reize reagiert.

Naturlich reagiert jedes Tier im Ein-

Pressemitteilung

SchiBler-Salze flir Heimtiere: Neu bei DR. RECKEWEG Bensheim

DR. RECKEWEG, Bensheim, hat jetzt - zu-
satzlich zu den bewahrten homéopathischen
Kombinationsarzneimitteln der ReVet-Serie
fur alle Tierarten (Globuli) - SchiBler-Salze
fur Heimtiere (Tabletten) neu im Sortiment.
Zu den Heimtieren zahlen Kleinnager (Mau-
se, Ratten, Meerschweinchen), Zier- und
Singvogel, Terrarientiere, Brieftauben, Frett-
chen und Kaninchen (die nicht zur Gewinnung von Lebens-
mitteln dienen).

Die Basissalze Nr. 1 bis 12 fUr Heimtiere der Firma DR. RE-
CKEWEG Bensheim sind in den Original-Potenzen nach Dr.
SchuBler D6 oder D12 mit einem Packungsinhalt von 200
Tabletten in Apotheken und im Direktbezug erhaltlich.

BESTELLEN SIE KOSTENFREIES INFORMATIONSMATERIAL:

» Flyer Homoopathie speziell flir Heimtiere" mit
informationen Uber SchiBler-Salze flr Heimtiere
und unsere ReVet H-Serie, den homoopathischen
Kombinationsarzneimittel flir Heimtiere

» Ubersichtskarte ,SchiiBler-Salze fiir Heimtiere"

» Ubersichtskarte ,ReVet H-Serie"

PHARMAZEUTISCHE FABRIK DR. RECKEWEG & CO. GMBH
Berliner Ring 32, 64625 Bensheim

Tel: (06251) 10970, Fax: (06251) 10 97 102

E-Mail: info@reckeweg.de, www.reckeweg.de
Kundenservice-Center: (06251) 1097-216 und -232



(Belladonna ist das Akutmittel zu Cal-
cium Carbonicum). Und der o.g. .Ly-
copodium-Schaferhund” reagiert auf
Stresssituationen eher mit Blahun-
gen und anderen Verdauungs-
beschwerden oder Beschwer-

den der Blase als mit Hautaus-
schlagen (s. die Leitsymptome

von Lycopodium im Steckbrief),
Konstitutionelle Mittel stammen
fast alle aus den Reihen der groBen
Polychreste. Diese haben aber nicht
nur eine Vielzahl von Symptomen,
es steckt auch jeweils eine ganz be-
stimmte Mittelidee - eine Essenz -

dahinter. Diese Essenz ist ein Blick auf
die innersten Muster und Beweggrin-
de und erlaubt ein viel tieferes Ver-
standnis des Patienten.

Wenn wir in unserem Beispiel des .Ly-
copodium-Schaferhundes” das Arz-
neimittel Lycopodium als zugrunde
liegende Konstitution erkennen, wis-
sen wir auch, dass das Knurren und
Zahnefletschen, von dem der Tier-
besitzer berichtet, nicht auf Aggressi-
on und Bosartigkeit, sondern auf einer
tiefen Unsicherheit beruht.

Letztlich ist die Kenntnis der Konstitu-
tion eines Tieres fur uns auch ein Hilfs-

Zusammenfassend kénnen wir sagen:

» Ja. es gibt .DIE" Konstitution. Sie bezeichnet die Summe aller angeborenen
und in der Pragungsphase erworbenen Eigenschaften eines Tieres.

» Eine Verordnung auf dieser Ebene ist die tiefstmégliche und wirksamste
Einflussnahme auf den Organismus. Diese Konstitution wird im Laufe des
Lebens von verschiedensten Einflissen Uberlagert. die eines oder mehrere
andere Arzneimittel erforderlich machen, um diese Schichten wieder

abzutragen.

» Die Kenntnis der Konstitution eines Patienten hilft uns beim Verstandnis des
Tieres und des Verlaufs seiner physischen und psychischen Pathologie.

» Wenn es uns gelingt, nicht nur die oberste, aktuell zu behandelnde Schicht
zu identifizieren, sondern auch die zugrunde liegende Konstitution, wird
unser langfristiger Verordnungserfolg besser.

21 2015

mittel, um eventuelle Stérungen im
spateren Leben vorherzusehen und
ggf. auch fruhzeitig gegenzusteu-
ern. Am Beispiel unseres ,Lycopodi-
um-Schaferhundes”: Bei ihm werden
wir in der Erndhrungberatung groBes
Augenmerk auf leichte Verdaulich-
keit des angebotenen Futters legen.
Wird ,Lycopodium” alter, werden wir
bei ihm aufgrund seiner Neigung zu
Beschwerden der Blase in der Vorsor-
geuntersuchung auf regelmasige UL-
traschalluntersuchung der Harnorga-
ne bestehen (s. Leitsymptome Lyco-
podium im Steckbrief).

MMAG.
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