" ERHEILPRAKTIKER

HOMOOPATHIE

VOM WERT UND UNWERT PATHOGNOMONISCHER SYMPTOME

nige von uns auch schon einmal Zeuge eines Dialoges - ahnlich die-
sem hier:

TIERBESITZERIN A2 ,Nux Vomica, das ist ein ganz tolles Mittel. Der Tier-
arzt hat bei unserem Dackel, dem Waldi, vor einigen Monaten eine Bla-
senentziindung festgestellt. Standig wollte er raus in den Garten zum
Urinieren, beim Harnabsatz hatte er aber ganz offensichtlich Schmer-
zen und es kamen immer nur ein paar Tropfen. Weil wir den Waldi gerne
mit naturheilkundlichen Verfahren unterstiitzen wollten, haben wir eine
Tierheilpraktikerin aufgesucht. Die hat ein ausfiihrliches Gesprach mit uns gefihrt. Sie hat sehr ge-
; nau gefragt, nicht nur zu den konkreten Beschwerden von Waldi. Wir mussten auch viele Fragen be-
4}y antworten, die gar nichts mit der Entziindung zu tun hatten - dachten wir. Und danach hat sie dem
"%  Waldi Nux Vomica verordnet. Die Blasenentziindung ist ganz ohne Probleme gehellt Waldi war inner-
halb von wenigen Tagen wieder ganz der Alte."
TIERBESITZERIN B:,Dass man bei Blasenentziindung auch naturheilkundlich behandeln kann, haben
wir auch schon gehért. Unsere Katze Gina hatte vor einigen Monaten auch solche Beschwerden und

— wir wollten sie homdopathisch unterstiitzen. Wir haben schon lange ein kleines Heft zu Hause mit

homdopathischen Empfehlungen bei verschiedenen Erkrankungen. Bei Blasenentziindung wird dort
g:;c“‘mﬁgg - auch zu Nux Vomica geraten. Das hat bei der Gina aber Uberhaupt keine Verbesserung gebracht, wir
Foto: Shutterstock haben dann doch den Tierarzt um Hilfe gebeten.”
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DA STELLT SICH DIE FRAGE: WARUM NUTZT NUX UND WARUM NUTZT NUX NIX?

Unter Zystitis versteht man eine Ent-
zUndung der Harnblase, die mit ei-
ner Entzindung der Harnréhre (Ure-
thritis) vergesellschaftet sein kann. Sie
kann bei Tieren jeden Alters und Ge-
schlechts auftreten. Altere Tiere oder
auch kastrierte Hindinnen sind ten-
denziell ofter damit konfrontiert. Bak-
terien (E. coli, Streptokokken, Staphy-
lokokken u.a) sind die haufigste Ur-
sache einer Zystitis, daneben kénnen
auch Harnsteine, welche die Schleim-
haut der Blase reizen, Grund flr Ent-
zlndungen sein.

Zu den wichtigsten auBerlich sicht-

baren Symptomen einer Blasenent-

zlndung zahlen:

» auffalliger Harndrang

» Urinabsatz haufig und in kleinen
Mengen

» eventuell blutiger Urin

» Fieber (wenn fortgeschrittene Ent-
zlndung)

» gestortes Allgemeinbefinden

» SchmerzauBerungen beim Abtas-
ten der Blasenregion

Nux Vomica ist ein Mittel, welches die-
se Symptome einer Zystitis abdecken
kann, so wie viele andere Homobo-
pathika auch. Die Rubrik ,Blase - Ent-
zundung" im Synthesis (bzw. Radar)
enthalt 131 Mittel, die in Frage kom-
men, darunter 2-wertig auch Nux Vo-
mica. Und genau da liegt das Problem
von Tierbesitzerin B. Sie hat das Mittel

fur Gina offenbar nur anhand der typi-
schen Symptome einer Blasenentzln-
dung ausgewahlt, anhand der sog. pa-
thognomonischen Symptome, und
nicht - wie im Fall der Tierbesitzerin A
- aufgrund einer individuellen Fallana-
lyse bestimmt.

Das Wort .pathognomonisch® oder
auch ,pathognostisch” ist aus dem
griechischen Wort ,pathos" (Leiden,
erleiden) abgeleitet. Als pathognomo-
nisch bezeichnet man in der Medizin
solche Symptome, welche fur sich al-
leine genommen hinreichend zur Er-
stellung einer Diagnose sind. Gera-
de diese Symptome sind dann jeweils
spezifisch fur eine ganz bestimmte
Krankheit, d.h. diese Symptome tre-
ten in der Regelimmer dann auf, wenn
ein Patient an einer bestimmten Er-
krankung leidet. FUr die (Schulmedi-
zin sind diese also unverzichtbar, um
die Krankheit benennen zu koénnen.
Und haufig sind sie auch ausreichend
fur die Erstellung eines Therapieplans.
Wie wertvoll sind diese pathognomo-
nischen Symptome aber im Rahmen
einer homdopathischen Mittelfindung?
Dazu gibt uns § 153 Organon, 6. Auf-
lage. einen wichtigen Hinweis:

Bei dieser Al

ifsuchung eines homoo-

pathisch spezifischen Heilmittels, da

bei dieser Gegeneinanderhaltung

des Zeichen-Inbegriffs der naturlichen

Krankheit gegen die Symptomenrei

hen der vorhandenen Arzneien ind

die auffallenden, sonderlic
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la man so etwas Allgemeines

ei jeder Krankheit und jeder Arz
1ei sieht
Hahnemann schickt uns also nicht auf
die Suche nach den Gemeinsamkei-
ten einer Zystitis. sondern er will. dass
wir die charakteristischen Zeichen und
Symptome am Patienten erkennen
und zur Mittelfindung heranziehen.
Als Tierheilpraktiker ist es unsere Auf-
gabe, das Charakteristische, Beson-
dere an dem Krankheitsfall zu finden
- wir mussen den Fall ausreichend in-
dividualisieren. Eine Repertorisation
nach den typischen, rein pathogno-
monischen Symptomen einer Zystitis
oder eben, wie im Fall der Tierbesitze-
rin B, ein Nachschlagen in einem Rat-
geber fur Laien fuhrt nicht oder nur zu-
fallig zum Ziel.
Charakteristisch sind Zeichen und
Symptome, die uns .stutzig" machen,
also Informationen, die wir nicht not-
wendigerweise mit der Pathologie ei-
ner Zystitis in Zusammenhang brin-
gen wurden, die mit dem Fall schein-
bar Gberhaupt nichts zu tun haben.
Zum Beispiel kdnnte der Waldi neben
seinen Blasenbeschwerden auch Pro-
bleme mit dem Kotabsatz haben oder
er kénnte gerne neben dem Ofen lie-

AUSZUG AUS DEM REPERTORIUM ,SYNTHESIS", HERAUSGEBER FREDERIK SCHROYENS ZUR ENDZUNDUNG DER BLASE
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o Entziindung:V (131) ACON. aids. all-c. alth. am-c. Ant-t. APIS arb-m. arbin. Arg-n. arist-cl, Am. Ars. ars-s-1.
aspar. Bar-m. BELL. benz-ac. Berb. bism. bov. cact. Calad. Calc. camph. Cann-i. cann-s. CANTH. Caps.
carb-ac. Caust. Chim. Chinin-s. cinnb. clem. colch. coleus-a. coli. coloc. Con. Cop. corv-cor. Cub. Dig. Dulc.
EQUIS-H. Ery-a. Eup-pur. Fab. ferr. ferr-p. form. gali. Gels. gonotox. graph. Hell. helon. Hydr. Hyos. kali-ar.
kali-bi. kali-c. kali-chl. kali-m. kola LACH. lil-t. linu-u. lith-c. LYC. lyss. mag-f. Med. Merc. Merc-c. methyl. mez.
Moni. morg-g. morg-p. murx. musa mut. myrt-c. nat-c. Nit-ac. Nux-v. oci-sa. parathyr. pareir. petr. petros. ph-ac.
phos. phys. pip-m. plb-xyz. polyg-h. pop. prot. prun. psor. PULS. rhus-a. Rhus-t. ruta sabal Sabin. santa. SARS.
senec. seneg. SEP. solid. squil. staph. stigm. stram. Sulph. syc. tarent. tax. TER. thuj. tritic. uva vacc-m. verat-v.

vesi. xanrhoe.




STECKBRIEF NUX VOMICA

5 deutsch: die Brechnuss. Die Brechnuss ist ein bis zu 13 Méter ho-
her Strauch aus Indien. Die Samen der PRanze éffnen sich nur unter Spannung - explo-
sionsartig. Die Samen enthalten Strychnin, In niedrigen Potenzen (od. Urtinktur) (iber ei-
nen langeren Zeitraum gingenommen, fihrt das Mittel u. U. zur Lahmung und zum Tod

{Atemlahmung). Von Nux Vomica werden in Deutsehtand monatlich ca. 9.000 Packun-
gen in D4 verkauft

/i intelligente, ehrgeizige, (leicht) relzbare und ungeduldige Tiere mit Magen-
verstimmung, totale Erschopfung. Angezeigt nach Uberanstrengung; Workaholic, setir
verfroren und frostig - gilt als eines der kaltesten Mittel der gesamten MM

4 Missbrauch von Medikamenten (auch homoop). Vergiftungen. Beschwerden,
ausgelost durch Gemutszustande,

HINCCEREDEICE

t Nervensystem.
Hier sowohl das ZNS (Erregung, Uberempfindlichkeit, Spasmen) als atich das Auto-
nome NS (Verdauung, Riicken; Riickenmark), Magen-Darmtrakt, Verdauungsstérun-
gen, Gastritis, Kolik, Vergiftungen, Leberbeschwerden.

ng nder i: Durchaus empfindsam, mitfihlend, nehmen Stimmun-
genin der Umgebum; wahr, lieben die Abwechslung und Beschaftigung, Sehr pflicht-
bewusste, ehrgeizige, intelligante Tiere, Arbeit und Lelstung sind Hauptthemen im Le-
ben. Die Tiere sind sehr leistungsstark, haben einen starken Willen, viel Energle, grofies
Selbstvertrauen.

i Sehr empfindlich gegen jede Art von dufieren Eindriicken
{(Berlhrung, Gerausche, Licht, Gerliche), schmerzempfindlich, Kleinigkeiten lassen das
Tier schnell watend bzw. gerelzt reagieren, Aggressive Reaktionen, wenn Tier im Schlaf
gestort wird (z. B, der liebevolle Griff ins Kérbchen)

Kopfschmerzen (dricki Kopf gegen Mauer), Kopfhaut berlihrungsemp-
findlich; Infektionen; Nase haufig betroffen (Atemwegsbeschwerden wegen verstopfter
Nase), trockener Nasenspiegel

i Gilt als eines der Hauptmittel bei Verdauungsstorungen
wie Ubelkeit, Erbrechen (ergebnislos), mit viel leerem Wirgen. Frisst viel, frisst ger-
ne gewlrzte Speisen. Verlangen nach Fett und Stimutanzien (schwierig bel Tieren fest-
zustellen); Verstopfung mit ergebnistosem Stuhldrang, Schleim im Kot; Durchfall nach
Futterumstellung; Kolik, Blahungen, Spasmen, Afterjiucken, Leberbeschwerden; Gastri-
tis, Magenschmerzen, schlimmer durch Wut

Zystitis (insbes. nach Unterkiihlung), Schmerzen beim Wasser-
lassen - nurtropfenweise.

Ruckenschmerzen, insbesondere Lumbalregion, Cauda
Equina, Bandscheibenvorfall, Dackellahme, Steifheit, Rheuma, Krampfe, Spasmen (Epi-
lepsie); will nicht bertihrt werden.

Ergiebige, ungehemmte Absonderungen, Einhlllen des Kopfes, Milch,
Fettiges, feuchte Luft, Seitenlage, heife Getranke, im warmen Zimmer.

Am frihen Morgen, Kalte, kalte frische Luft, Zugluft, EntblBen, Mangel an
Bewegung, Vollerei, Druck (Brustgeschirr, emotional), geringfligige Anlasse.

gen. Beides sind Symptome, welche
zwar unabhangig von den pathogno-
monischen Symptomen der Blasen-
entztindung, aber auffallend und cha-
rakteristisch flr Nux Vomica sind. Im
Hinblick auf seine GemUtsverfassung
kénnte Waldi vermehrt Schutz und
Zuspruch bei der Tierbesitzerin su-
chen oder plétzlich so richtig unwirsch
reagieren, sobald man sich ihm nahert.
Die letztere Verhaltensweise ware ty-
pisch fur Nux Vomica, die erste fahrt
uns zu einem anderen Mittel.
Im § 165 Organon, 6. Auflage. schreibt
Hahnemann:
ist aber von den auszeichnenden
{charakteristischen), sonderlichen un-
gemeinen Symptomen des Krank-
25, unter den Symptomen der
gewahlten Arznei, nichts in genauer
Ahnlichkeit vorhanden und er ispricht
die der Krankheit nur in den allgemei-
nen, nicht naher bezeichneten, unbe-
stimmten Zustanden (Ubelkeit, Mat
tigkeit Kopfweh u.s.w.) und findet sich
unter den gekannten Arzneien keine
homoopathisch passendere, so hat
der Heilkiinstler sich keinen unmittel-
bar vorteilthaften Erfolg von der An-
wendung « r unhomoopathischen
Arznei zti versprechen.”
Das bedeutet, dass uns nicht das Ge-
wohnliche und Allgemeine der Krank-
heit zur Heilung flhrt, sondern nur das

.Sonderliche", also das, was nicht zum




ublichen Bild der Krankheit gehort.
Das, was nicht pathognomonisch ist.
Sollen wir daher diese pathognomo-
nischen Symptome Uberhaupt nicht
mehr beachten? Spielen sie gar keine
Rolle mehr im Verlauf unserer Mittel-
findung? Viele Homdopathen haben
das so interpretiert und Mittel fernab
der eigentlichen Pathologie gesucht,
manche vertreten die Meinung, .nur
das Gemut zahlt". Wer Homdopathie in
dieser Form anwendet, dem wird aber
dasselbe passieren wie der Tierbesit-
zerin B: Nux wird nix nutzen.

Wie wir es tatsachlich machen sollen,
haben Hahnemann und seine Nach-
folger genau niedergeschrieben.
Hahnemann im § 6 Organon. 6. Auf-
lage: .Der vorurteilslose Beobachter
nimmt Veranderungen im Befinden
des Leibes und der Seele, Krankheits
zeichen, Zufalle, Symptome wahr,
das sind Abweichungen vom gesun
den, ehemaligen Zustande des jetzt
Kranken .. Alle diese wahrnehimbaren
Zeichen reprasentieren die Krankheit
in ihrem ganzen Umfange.."

Das bedeutet: Beide Symptomgrup-
pen sind wichtig, die pathognomo-
nischen Symptome der Krankheit
UND die charakteristischen Symp-
tome des Patienten. Dr. Jahr erlautert

das in einer seiner Schriften sehr gut.
Er schreibt, dass die passende Arz-
nei sowohl die pathognomonischen
Symptome der Krankheit abdecken
muss als auch alle sonstigen Auf-
falligkeiten und Abweichungen vom
gesunden Zustand.

Jede der beiden Analysen erfullt einen
wichtigen Zweck im Verlauf der Mittel-
findung:

¥ Aus der Erfassung und Analyse der
pathognomonischen Symptome
erhalten wir einen Pool von Arznei-
mitteln, die aller Wahrscheinlich-
keit die Kraft haben, eine bestimm-
te Pathologie zu heilen. Dieser Pool
ist unsere Basis flr weitere Uber-
legungen. Wir erhalten alle Arznei-
mittel .gegen Zystitis".

+ Die individualisierende Analyse der
charakteristischen Symptome fuhrt
uns zu demjenigen Mittel, welches
den gewunschten Heilerfolg im
konkreten Anlassfall erzielt. Wir er-
halten DAS Arzneimittel flr \Waldis
Zystitis.

Wenn wir als Tierheilpraktiker diesen
klassischen Weg der Mittelfindung
verfolgen, werden wir sehen, dass
NUX NUTZT,
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