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Rezept 1: Hühnchenshake (gekochte Version, gedacht für Hunde mit eher empfindlichem 
Magen) 

Zutaten Menge 

Hühnerbrustfilet, gedünstet 200 g 

Hühnerleberpastete 2 EL 

Vollkorn-Naturreis, gekocht 1 Handvoll 

Fenchelknolle 1 kleines Stück davon, je nach Akzeptanz 

Frischer Ingwer, zerdrückt Messerspitze 

Kardamom Messerspitze (am besten ganzen Samen 
zerdrücken) 

Leinöl 1 TL 

Leitungswasser 250 ml 

 
Rezept 2: Kräftigender Rindermix (als Barf Variante, ein Stärkungsgetränk bei größeren 
Belastungen) 

Zutaten Menge 

Rinderhackfleisch 200 g 

Rinder- bzw. Kalbsleber (optional) 1 EL 

Haferflocken (gekocht) 1 Handvoll 

Karotten, gedünstet 2 Stück 

Gou Qi Beeren Ca.1 TL 

Petersilie 1 – 2 EL, je nach Akzeptanz 

Getrockneter Ingwer ¼ TL (max) 

Leinöl 1 TL 

Leitungswasser 250 ml 

 
Rezept 3: Putensüppchen (mit gekochter Pute, zur Kühlung bei großer Hitze) 

Zutaten Menge 

Putenfleisch (gekocht)  

Hüttenkäse 2 – 3 EL 

Feldsalat 1 Handvoll, je nach Akzeptanz 

Zucchini (gedünstet) ½  

Wassermelone (den grünen Teil am Rand)  

Leinöl 1 TL 

Leitungswasser 250 ml 
 
 

Die Zutaten sind jeweils für einen Hund mit ca. 12 kg gedacht. Die Menge an Leitungswasser könnt 
ihr nach den Vorlieben eures Hundes variieren. 
 
 
Anmerkung: Eine Haftung von Zentrumtier durch die Anwendung dieser Gesundheitstipps und Rezepte wird ausgeschlossen.  
Bei fortdauernden Beschwerden oder einer Verschlechterung des Krankheitsbildes wenden Sie sich bitte an Ihren Tierarzt oder 
Tierheilpraktiker.  

 


